
 .باشد یم هیثان 60الی WHO  40 طبق دستور العمل

  (مراقبت جهت حداقل( 

 :الكل انواع

 زوپروپانولیالكل شامل ا یدست حاو یکننده ها یعفون ضد

 یهایباکتر هی. الكلها علباشند یاز هر دو م یبیترک ایاتانول و 

 یداشته و بعض یسل قارچها اثرات عال لیباس یگرم مثبت و منف

آنفلوانزا و الكل  روسیو و HCV و HIV همانند روسهایو

 یداشته ول یعیسر یکش كروبیحساس هستند. الكلها اثرات م

 یندارند. لذا با افزودن مواد یقابل ملاحظه ا داریاثرات پا

 .گردد یم جادیدارایاپ تیدر آن فعال نیدیمانند کلرهگز

 

 

 

 

        

 :مقدمه 

طرح اجرای پیشبرد برنامه بهداشت دست توسط سازمان  

راهنمای کار ارائه شده بصورت  )WHO (بهداشت جهانی

است. تمرکز اصلی در این برنامه بر پذیرش ارتقاء بهداشت 

دست توسط کارکنانی است که در تماس با بیمار میباشند 

تا بدین وسیله باعث کاهش عفونت های بیمارستانی و 

همچنین کاهش میكروارگانیسم های مقاوم به درمان 

بیماران با  گردد. بدون شک اکثر پرسنل مربوط به درمان

دستورالعمل ها و سیاستهای مربوط به بهداشت دست 

آشنائی دارند ولی بدلیل اهمیت موضوع این مهم نیاز به 

  .برگزاری بسیج آموزش و اطلاع رسانی دارد

 :تعاریف 

  :بهداشت دست 

باشد که  شامل شستن دست با ماده ضد عفونی کننده می 

ثانیه طول بكشد.  ۲0 - ۳0مدت زمان این عمل باید 

باعث  WHO اجرای صحیح آن مطابق با دستور العمل

میباشد.  ۹0کاهش میكروبهای دست به میزان بیش از 

 (جهت مراقبت متوسط)

 (hand   washing:)شستن دست ( 

بدون شک شستن دستها با صابونهای معمولی تأثیری  

چندانی در کاهش میكروب ها نداشته و تنها باعث از بین 

 رفتن آلودگی های مشهود در دستها خواهد شد. 

 ...    مدت زمان لازم جهت شستن دستها

 )ادامه در صفحه بعدی(

شت دست ها WHO موقعیت مورد تأکید پنج   جهت بهدا

 
موقعیت شما میتوانید میزان خطر  ۵با رعایت و توجه به این 

 د.ابتلا به عفونت را در بیمار و یا خودتان کاهش دهی

 

قبل از انجام اقدامات درمانی  -۲قبل از تماس با بیمار  -1

تعویض  ،خونگیری) .انجام شودکه باید بصورت آسپتیک 

بعد از تماس با ترشحات خون و مایعات -۳  ...پانسمان ها و

بعد از دست -۵بعد از هرگونه تماس با بیمار  -4بدن بیمار

 زدن به وسایل و اشیاء اطراف بیمار 

 

 مهم اتنك

 

مدت زمان جهت شستشوی دستها با محلول الكلى 

  .ثانیه می باشد ۳0الی۲0

 

 رویت آلودگی دستها با مواد پروتئینی یا در صورت

 دستها را با آب و صابون غیر میكروبی بشوئید ،کثیفی آنها

 

 در صورت عدم آلودگی قابل رویت از ماده ی ضدعفونی

 .حاوی الكل استفاده نمائید

مراقبت سالم تر است.، زیتم مراقبت  

Clean   care   is   safer   care 


