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تلفن بیمارستان : 02155180890

    سوپروایزر آموزش سلامت

( )یااا Bipolar disorder) اختتتلال دوقطبتتی

و یک  اختلال خلقی( نوعی  افسردگی - شيدایی

بيماری روانی است. افراد مبتلا به این بيماری 

شاوند. اخاتلال دو  دچار تغييرات شادید خلام می

قطباااای بااااه صاااااورت مومااااول در آخااااار دوره 

نوجوانی یا اوائا  دوره بزرگساالی تهااپر ايادا 

اری اناااواخ مختلدااای دارد کاااه کناااد. ایااان بيمااا می

و  اختلال دوقطبی ناوخ یاکمهمترین انواخ آن 

اسات. تدااوت ایان دو  اختلال دو قطبای ناوخ دو

اخاتلال در وجااود دوره شايدایی اسااتو در نااوخ 

افتااد ولاای در نااوخ دو  یااک ایاان حالاات اتدااا  می

 شاايداییتری از آن کااه پيپومانيااا یااا  فاارخ خدياا 

کناااد. شاااروخ بيمااااری  اساااتر باااروز می خديااا 

باشاد و اا   ای از افساردگی می مومولاً با دوره

از یک یا چند دوره از افسردگیر دوره شيدایی 

شاااود. در تواااداد کمتاااری از بيمااااران  باااارز می

شاااروخ بيمااااری باااا دوره شااايدایی یاااا شااايدایی 

 .خدي  بروز می کند

پااای شاايدایی از چنااد روز تااا چنااد ماااه بااه  دوره

انجامنااد و مومااولاً شاادت آنهااا باعاا   طااول می

شاااود کاااه بيماااار نيازمناااد درماااان جااادی باااه  می

صورت بستری یا پمراه با مراقبت زیاد باشاد. 

با فروکش کردن علایمر به خصوص در اوایا  

يمااریر موماولاً فارد باه و اويت قبا  از سير ب

گاااردد و باااه پماااين دليااا   بيمااااری خاااود برمی

پای آناان تصاور  بسياری از بيماران یا خانواده

می کنند بيمااری کااملا ری اه کان شاده و دی ار 

نيااازی بااه ادامااه درمااان وجااود ناادارد. بنااابراین 

کنناااااد. اماااااا قطااااا   درماااااان خاااااود را قطااااا  می

يمااااری را زودپن ااااخ درماااان خطااار برگ ااات ب

شاااود کاااه  دپاااد و باعااا  می بسااايار افااازایش می

 بيماری در فاصله چند ماه عود کند.

ها نشانه

خلق بالا )شيدایی(

)یاا  شايداییگاپی اوقات این افراد حالتی به ناخ 

Maniaایاااان بيمااااااران کننااااد ( را تجربااااه می .

و خوشااالی  شاادیممکن است ناگهاان از او  

وه فاارو رونااد و ارتباااطی بااين و انااد غاامبااه او  

خُلاام بيمااار و آنهااه کااه واقواااً در زناادگی بيمااار 

 دپد وجود ندارد. رخ می

پای ایان بيمااری شاام   برخی از علایم ون اانه

 شود موارد زیر می

ی و ميااازان ژقاااراریر افااازایش انااار بی

 فواليت 

 خلاام خيلاای بااالا واحساااس ن اااط شاادید

بينی  پمراه با احساس خودبزرگ

یری مدرط تاریک اذ

وقداهر مساابقه افکاارر  صابت کاردن بی

اریدن از مو وعی به مو اوخ دی ار 

با سرعت خيلی زیاد 

ارتی  عدخ توانائی برای تمرکزر حواس

 کاپش نياز به خواب

 اعتقااااااادات غياااااار واقواااااای در مااااااورد

پا و قدرت فرد  توانمندی
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   قضاوت  وي 

  ولخرجی 

  رفتاااار متدااااوت از حالااات موماااول کاااه

  .است نی ادامه داشتهمدتی طولا

  افزایش تمایلات جنسی 

  سااوم مصاارر داروپااا و مااواد مخاادرر

 الک  و داروپای مارک 

  ارخاش رانهرفتارپای اغواگرانهر و  

 خلق پایين )افسردگی(

افسردگی می تواند قب  یاا بواد از دوره شايدایی 

در ایاان بيماااران ایجاااد شااود. درصااد کماای از 

بيماااران ممکااان اساات در طاااول بيماااری خاااود 

 اصلا افسردگی را تجربه نکنند.

 حالت ترکيبی

( و ااويتی Mixed Stateخلاام ترکيباای )یااا 

و  شااااايداییاسااااات کاااااه در آن پااااار دو علائااااام 

کنند )مالالا  به طور پمزمان بروز می افسردگی

اااذیریر ا ااطرابر خساات یر احساااس  تاریک

تدکااارات  ااااذیریر گنااااهر ارخاشااا ریر تاریک

خودک اایر تاارسر شااک یااا اارانویااار صااابت 

وقده و خ م(. به عنوان نموناهر حالات گریاه  بی

در و ااااويت شاااايدایی یااااا تدکاااارات سااااری  در 

پااای ترکيباای  و ااويت افسااردگی اساات. حالت

پاااای  ترین دوره در بيماری موماااولاً خطرنااااک

 خلقااااااای پساااااااتند زیااااااارا رفتارپاااااااایی مانناااااااد

 و اخااتلال وح اات زدگاایمصاارر مااوادر سوم

اقااداخ بااه خودک اای تااا حااد زیااادی افاازایش اياادا 

 کنند. می

 طبقه بندیتشخيص و 

 اختلال دوقطبی نوع اول

وجود یک یا چناد دوره شايدایی. وجاود 

بارای  خديا  دوره افسردگی یا شايدایی

ت خيص الزامی نيست اما گاپی اوقات 

 افتد.  اتدا  می

 اختلال دوقطبی نوع دوم

عااااادخ وجاااااود دوره ایااااان اخاااااتلال باااااا  

شاااايداییر وجااااود یااااک یااااا چنااااد دوره 

 ( وHypomania)یاااا   خديااا شااايدایی

یاااک یاااا چناااد دوره افساااردگی اساسااای 

 بروز می کند.

 )سيکلوتایميا( اختلال خلق ادواری

پمااااراه بااااا  خدياااا  پااااای شاااايدایی دوره

پااایی از افسااردگی کااه بااه اناادازه  دوره

 افسردگی اساسی نباشند. 

 

 تناوب سریع

بي ااااتر افاااارادی کااااه دارای اخااااتلال دوقطباااای 

ت ااخيص داده مي ااوندر دارای توااداد دورهر بااه 

ل سااه تااا در سااالر بااا طااو 0.7تااا  0.4متوساا  

به افرادی اطالا   تناوب سری شش ماه پستند. 

شاااود کاااه بي اااتر از ساااه دوره در ساااال را  می

کنند. بخاش قابا  تاوجهی از بيمااران  تجربه می

شاوند. در برخای  دوقطبی شام  ایان عناوان می

تنااوب باه و  تنااوب بسايار ساری مناب  عنااوین 
 تنااااوب بسااايار بسااايار ساااری یاااا  شااادت ساااری 

یااک توریاا  از تناااوب بساايار  اند. توریاا  شااده

تاا  24بسيار سری ر تغييار خلام در طاول باازه 

 ساعت است. 48

 علل پيدایش

ماققااان باار ایاان باورنااد کااه اخااتلالات دوقطباای 

ترکيب ژنتيکای افاراد بي اتر  من ا ارثی دارد و

از تربياات آنهااا در ایاان اخااتلالات مااوثر اساات. 

ممکن است م ک  فيزیکای در قسامتی از مغاز 

را به عهده دارد عام   روانیحالات  که کنترل

ایاان اخااتلال باشااد. بااه ایاان دلياا  اساات کااه ایاان 

اختلالات با دارو قابا  درماان پساتند. پمهناين 

نوسااااانات خلقاااای ممکاااان اساااات گاااااپی توساااا  

  استرس و یا بيماری بوجود بيایند.

از افااراد م ااهور مبااتلا بااه :  بيمتتاران مشتت ور

لودویا  ر ونسان ون اوگتوان  این بيماری می

ارنساااااات ر ناااااااالاون بنااااااااارتر ون بتهااااااوون

را  آیازاک نياوتنر وینستون چرچيا ر پمين وی

 .ناخ برد
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