
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

هر کویردک زکدگر ردکزرد ر کک اىر کا ر ک رر ککککککک

حوا ثکط ل کف   ،ت  ن نکرکخر ز کادکونرر  ککک

زر  رکشو .کاغلر ک   ،، د اد ر تدک ر ریکهر  ککککک

تج   ر  کککواىدک  کایکونر زک  یننر کا ر کننر  کککک

تلخدک زک  خدکادکاف ا ک،راونشدکزاکانج  ک  ىن ک

وهک اى کا  ک  هه کن ک ر هه کطرو ک ىشر ،ان کککک

راونشکزاکاخرلا کا رر  کسراکادک ر گمهک ردککککک

 رونن .

و ا،کحوا ثک  عثکانج  کاخرلا کا ر  کساکادک

   گمهک  شوگ ؟

هررر کح  ارررهکارکورررهک زکایکاحیررر  کخ ررر کک

 کن کش ه کون م،دگ ردک  یک زک د ضکته ن ک  ش

حوا ثک  رب زک  ارک نگ ایک  ش مک  رواگ ک  عثک

 انج  کاخرلا کا ر  کساکادک  گمهکشو .

شرر ن کدرر  کککک رر ارک لرر  ک  ررروایکحرروا ثککک

ار، زر  نه رکگظ  د، د ر،درزر  ر، هکر رر یک

ا ر  کدنگردککککر فرهکش ی،حالا کت رزنیرردکرک

ش یک  رواگر کغغر در کاخررلا کا رر  کسراکادکککککک

   گمهک  ش .
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 علائمک  ا زر:

احیررر  کغرررمکعا ك،افی  رد،اا  اس،احیررر  ک

رککرن ک،عصررررب گ  ،  م ازر،گ غزا د، رزرکر ننررررد

  رف رتد،و  و ک زکخواس،هاچن  کح  ارهک اىر ککک

ا  ک زکطدکزردکنر ک زکخرواسک  روزک ر ار،کسر شکککککک

 نشار یکتى ازکشو 

  ا زکراونشکاحی  ردک رهکا رر  کزاک رهک روز کککککک

 ز هررر رکعیرررلاگدکف  ه  ،اررر   یکللررر کگررر ککک

 نظم،ت  ،گوش  یک  شکادکح کاهىلکرک ص فک وا ک

ک . خ زکرک ازره کادکدالرهک یرى کهر ک ر ردک   هرککککک

 نگوگهک  اگمکوهک  کنهکح  اهکتلخکغلبهکو  ککا،؟

  هکغیکح  اهکفى ک  ىن  ک  ریکغگىهک ی  سکر  ن 

 احی  کته ن کش یکگ اشرهک  ش  

  زکارل  ک ن   ک هکایکفى کگا ىن  .

نگوگهک  رواگمک فهامکوهک هکاخرلا کا ر  کساکادک

   گمهک ن زکش ککا،؟

توار  کککار کشا کنهکح  اهکتلخکادکگروعدکورهکلربلاککک

 2ککککککککککککککککککککککککککککککککک: ا ککش کزاک اشرهکان 

غن کشا کن  غرزرکخ ط ا کراا کرکدگ ککرکو  و کشب گهک

  ازن ؟

غن کشا  ددک  ىن  کادکن  ه ندکوهک  عثک هکخ ط ک

 غرز یکغگه ک  شوگ ،ادرن سکون  ؟

 غن کر هدکارل  ک ن زکو خردک  گ  ن ؟

 ؟غن ک ن زکاا  اسکرک  م ازرک  ریک ه لک  گ  ن 

ن ک وا کغن ک  شر کادکح ک داو ک دکخوزن ؟ دکگوش  کرک

 خ زک ص فک  ىن  ؟غن کاحی  ک  ىن  کوهکخلكک

 شا کل  لکونر  کگ ی ؟

 غن کاحی  ک  ىن  کون زکغ  یک  ک نگ ایک خ کا  ؟

 افی  ردکن کخیرگدک  ىن  ؟کغن کاحی  

هفرهک د ادکح  اهکا  ک6ار کان کعلائمکوار کادک

ر زح  ک هبو ک  ب شن کان ک اى کا  کنهکراونشک

هفرهکک6 کار کان کعلائمک  شر کادکطب ددکتلمدکر   کا 

طو کوش  کک  ش کرک زکح  ک هبو کگب ش ک هر کا  ک  ک

 س شىر یک شوز کون  .

 نگوگهک  رواگمک هکخو ،کواهکونم؟

  هکدگ ردکزرد  ککت یک  در  ن .-1
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نگوگررهکخ گوا ک، ر ررر یکرکاط اف رر یک  رواگنرر ک ررهککک

وهک ن زکاخررلا کرکا رر  کسراکادک ر گمهککککک  ا زرک

ش ککواهکونن ؟

  ال که روگهکتغ   کزفر زک  گن و زاندکارد  ک زکک-1

  و ز،ت خ  ،  خصدکه رکگ شدکادک  ا زرکرتص  ف  ک

،عصب گ  ،تم نهکسذن ر،افی  رد،ع ،کعلالهکرکع ،ک

تا و ک  ش  .

 نرظ ک  ش  کف  رکوهکح  اهکگ روازرکزاکسش ک  ک-2

ا  ، ا ر گشکزاک  ارکشا ک  دروکون رذاشرهک

اد دکک ه  ک  ا زک مب کونر کرکد نر یک رمب کککک-3

ررکزاکل عکگىن  .

 ددک زکوونرهکدلروکک ا یکتج   ر  کتلخشر یککککک-4

ان کخ لدکهمک  کگ ی گ اشرهک  ش  .  گن :

 هکغگه کس شنه  کگىن  کوهکفمطکاحر   ک رهکونرر  ککک-5

احی   تش یک ازگ .

( ازرگ  رهکک1389 رگ کغذاندکرک ازرند) نبع:رداز ک ه اش ، د

ته ای:گش ک اگشگ ککعلو،کس شىدکشه  ک هشرد-ز ادکان ای

 

اختلال استرس پس از سانحه
           بیمارستان روانپزشکى دل آرام  

          سوپروایزر آموزش سلامت

تلفن بیمارستان : 021-55180890

 ز  زککاتف لدکوهکافر  ککا  ک  کویدکورهکاعرار  ک ازنر کککک-2

 مب کون  .

تا نن  کغزا بخشکزاکاگج ،ک ه  -3

 هک  کو زک  ر  ن .-4

 صوز ک نظمک خوزن کرکرزدشکون  -5

 ملدکوهکح  اهکاتف قکافر  ککا  ک  ر  ن . هک-6

همظ تدکزاک  کخ گوا ککرک ر ر یک  فکون  .-7

  کاحر  طکزاگن ردکون ر کدنر اک اىر کا ر کتا و تر یکککککک-8

اد  ک  ش 

  کس شهک شوز کون  -9

علائمک  ا زرک  دگشکگىن  خو ت یکزاک هکخ ط -10

احی    کخو کزاک  دروکون  .-11

  ش  کوهکخ ط ا ک ر ند کادک ر  ک  رگر ککککاگرظ زکگ اشرهک-12

دن اکغگه ک اى کا  ک  تدک  کشا ک  شن .

خو ت یکزاک  شکادکاگ ادککخیرهکگىن  .-13

 غن کان ک  ا زرکل  لک ز  یکا  ؟

 لهک  کا رف  ککادک ز  گه رک ازرندکرکزراگشن  د.
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