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اختلال افسردگی  کیر  اش ضر کر نردکخ نطرای   ر         

روانپزضرری  ا رر  شرره آطاخرره فس خهرر  افسرردگ       

احسرر غ گینی رر    ادتیرر گ  رره ن رری  رر کیخ و رر       

آرر    ضررفس افسرردگی   دلاقنرر   رره  ررد نررت  ف   یرر    

ا     آ جرد  ره اش شر ر افتر گی  ق  ره نتدره فردگ گر        

شنررفی  فرردگ  وادتیرر د  آرر  ضررتگ ودیهیرردگ روشآررد  

فرردگ  ینررتس خررترگس   ختا یررفس  نیدشررز و ررلاآت    

 فدگ را نح  ن ثید قدارآ  گ فس

 علت: 
ژنتیک 

     اخررتلال گر ن مرریا آررتاگ ضررییی ک

گاخرررره آردو رررردنتنیخ  گو رررر آیخ  

  نترا   ن دکخ(

    ییرر ر   رر  و ا ررتلا  رره  ییرر ر   رر 

آزآخ آثره  ییر ر  قه ر    در  آر       

ضرررتگ شررره فررردگ گرآ رررد  خ رررد   

 یطررتد   رردا  ا ررتلا  رره افسرردگی     

 قدار نیدگ(س

     ا ررتدغ ووقرر کر  ررد ا ررتدغ آثرره

اشگ رر  گاگس ضررره کرر  نهفکررف  رره     

اشگ رر  گاگس کررک فرردگ آح ررت  آرر  

 نتانف آحدک افسدگی  ضتگ(س
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 یی ر      روانپزضی  واض دا    تء 

 آخدف آتاگ(س

 ، شکست در زنذگی )شکست در کار ،ازدواج

 مرگ یا فقذان عسیس و ....(

 

 

 

 :  علائم

 احس غ    ارشض   احس غ ی     ه خ طد

س غ ن اآیف  و افی ر چیز    شا ا یی   اح

 ف یب  ه ختگ
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 دشواری در تمرکس ، اختلال حافظه ، حواس پرتی 

 غمگینی ، گریه بی دلیل ، از دست داده علاقه

،کاهش انرشی، بیقراری ، زود رنجی ومشکلات خواب 

. 

 بی توجهی به ظاهر شخصی ، مکث های طولانی در

 کلام ، صذای آهسته ویکنواخت.

 کاهش یا افسایش وزن 

 سردرد ، یبوست 

کارخودکشیدر موارد شذیذ ، اف 

افسردگی در سنین مختلف ممکن است خصوصیات 

 :مختلف داشته باشد

در دوران پیش از بلوغ شکایات جسمی و اضطراب دیذه 

می شود . درنوجوانی  رفتارهای ضذ اجتماعی ، مسائل 

مربوط به مذرسه )فرار از مذرسه ، مشکلات تحصیلی ( و 

عذم رعایت بهذاشت و درسالمنذی فراموشی ، حواس 

 .پرتی بیشتر مشاهذه می شود
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: گر اکخ روش   ددک س ا یتدکی   ه  د  شوک درمانی

ضا  وارگ آ  ضتگس ضتک گرآ ن    روض  شا خ د و 

  فوس گرگ آ    ضفس

: گر اکخ روش دق کف وافی ر  درمان شناختی رفتاری

آ     یی ر نس    ه ختگ اصلاح آ  ضتگس آتدب آ  ضتگ 

شه فدگ نس    ه ختگ   اطدافی س ود س اطداف   نندش 

 آث ت   یفاش فس

منبع :

فدایی فرید، روانپزشکی برای همه، انتشارات 
 1380بزرگمهری،چاپ اول، 

–
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بیمارستان روانپزشکى دل آرام

تلفن بیمارستان : 021-55180890   

 سوپروایزر آموزش سلامت

درمان 

وگر صترن  شه  یی ر قخف ف یب  بستری در بیمارستان

 ه ختگ گاضته   ضف ک  ش  ص چطینید نتان ک  آداق   اش 

ختگ(

وفهتشستیخ    یت  ت دام    دندا یخ   درمان دارویی

 اکی   داآیخ   فآ  ندکپتهیخ (س
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