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 مقدمه
تصویس دزست  امعهتا  ش مارتمزو زی وتب ی مارتمز ن زی وتب ستم  و شت          

دز فس یند  زتبمعمت سلاع  یدزعتمن مارتمزو  تم  ست  ا زستموا  تم عتب        

تو وند دز  وت  شد یتب  ش ممیز تمو ومدزست ت  زتآتمو  ستم ب طت سیود ن        

 وتتب وآتتض  فکتتمز ورتتوعب دزمتتمزر مارتتمزو  تتمو زی ی ستتمعمن م ظتتب 

 عوثستسو  یفم کنندا

مسستتص ز 89ن  رتتمیض ستتلاع  زی ن یزستتموا کتتا دز ستتم      و شتت ا

 سسدیدتممب  ین محث ز  سظود یثمم  ورود کا :

ا ختتت لارت زی وکصطتتتکب ت طتتتاوج یممتتت  تتتتوا ب د زد یمتتتمز یممتتت  1

 علاحظا  و مسوظم  سلاع  ا موب  ش ارلا  یس ن تحرا  عب کندا

ا ختت لارت زی وکصطتتکب  ربتتون مارتتمزو  تتمو اشتترب عنظتتم        2

 وتتب ی ا رتتموب د زد ی تتاص کتتز عصتتون  ش  متت لا متتا  و تتم  شیشتت ب تزی

 واش ا

ادز دزعتتمن  ختت لارت زی وکصطتتکبت د زی دزعتتموب وآتتض  سمستتب  یفتتم   3

عب کنتدی عصتسد د زی تمو تزتویص طتدر توستظ زی وکصطتی متا د ات           

متا عهنتمو ی مشت بب مارتمز متا د زی      وامش ما مارتمز ن متا  ن د زی  ست  ی   

 واش  ا

 ه از دارو :باورهای نادرست استفاد
سم   ست  کتا  ش کظتا د زی تمو ع  لتا زی وکصطتکب عتب         60حدید 

سرزدت پدیدر  و کا متا ونتو ن یتی  وآتلاب دز دزعتمن یحت  عظتکلات        

زی وتتتب ی زف تتتمزو عغتتتسل متتتودر یولتتتو زی وکصطتتتکب ز  ی زد عسحلتتتا 

ادیتتدو کتتسدر  ستت  اطتتمید  تتس یتتی  ش عتتم متتا وتتووب متتم د زی تتمو    

 زی وکصطکب  طنم ممطاوت

د زی مو ضد زی وکسیظب سسف ا تم د زی مو ضد  ضغس بت  یتم طترم  تو     ش 

ممیز د زید کا  ین د زی م ما  ود شر کمفب عوثس  ش ند؟ یم مم طی یتسدید ما 

 ین یبا  د زی م عب  ودیظادی دزعامن  وبتو ب  ش وظتس ت ت وبتسص  تم ی     

  نوش و و وش ا  ید تصراو مباسید  ممیز مو ع  لا عواود دز امعها ت

 عتب   یتم  کناتد؟  عتب  وتس   یپنزا دس  خود عظکلات مم ی ربنمن

 یتی  د طت ن   ش ز  طترم  ست و  تو وتد  عتب  ت غلتظ  ممیز یی کا د واد

 ت کمز عدتس ی سم و تس کم ض د د؟  ز ع س شودسب

 پمیتا  متب   تمو  عآمیعت   مسخب  ش صحب ا واش  عهزصر یی  ش صحب 

 ورتس  یتی  ساتس  دز ز   عس فامن ی عم تو ود عب کا  س  ولرب غاس ی سمس

  تو  متم  ز  ممیز تم   یتن  ممطاد عو فق  سسا سمشد زوج ی دزد مم  رس ر شودسب

 امباسیو تصراو تس ز ح  م و واو پمیمن دز طمید کناوت عب عسیز

 آوردند؟ اعتیاد روانپسشکی داروهای آیا

 عصتسد  وسییتب  ی یلبتب  د زی مو ت پصطی تزویص ما کا سم  مس  فسدو

 زی وکصطتی  ما  فشسدسب د ا  ما دیبسو فسد  س ؟ عه مد  ی  یما کند عب

  فشسدسب ضد د زی مو عدتب  س  رش  یو تظ اص ما ی کسدر عس اها

 پصطتی  یتی  وظس شیس ت دزعمن دیزر دز تزویصد زی ت ی یع دز کندت  س فمدر

  یمتم   یم ت  س  سسف ا صوزت فسد  فشسدسب عظک  م بود مس و ع  صص

 خودستس وا  عصتسد   یتن  ت حآاآت   دز طتود؟  عه تمدعب  د زی تم  عصسد

 ساشت و  دز یسسوتا  ممطتد  ش  ی ستا    و اتمد یز  تو ود عب کا د زی مس 

 ی کسدر تزویص فسد فهلب عظکلات م بود مس و ز  د زی زی وکصطی ت دزعموب

 ا   س  کن س  تح  طس یظ

 دارند؟ ناکی خطر جانبی عوارض روانپسشکی داروهای آیا

 اتموبب  متموو ز   ؟ د زوتد  اتموبب   ثتس ت  زی وکصطتکب  د زی تمو  تن م  یم

 دز عتوثس  د زی تمو  ت یوسییتب  یلبتب  د زی تمو  ستسدزدت  دزعتمن  د زی مو

   ش اد؟  طنم یغاسر فظمزخون ت تاسیئاد عظکلات

 زی وکصطتکب  د زی تمو   ش د زی م  ش مسخب اموبب وو ز  کا د واد عب  یم

 یتم  ی سسدزد د زی مو کا کناو عب توصاا دیبس ن ما عم  یم ؟  س  ماظ س

 وکنند؟ عصسد  ن خغس ت د ا  ما ز  خود یلبب

 اموبب  ثس ت مم حدیدو تم  فس د  ش مسخب دز د زی م  ش مهضب حآاآ ت دز

 مم  عکمن حد تم تو ود عب کا  س  ع  صص پصطی  ش ندی ین  رس ر

ا کند الوساسو ومخو طمیند وو ز   ین  ش ت دیبس د زی مو تزویص

 اموبب  ثس ت مم مارمز ن  ش مسخب  ینکا مم کا  س  د در وظمن عغم همت

 ماض ز  د زی  ش  س فمدر عنمفع ی ب طوود عب عو اا زی وکصطکب د زی مو

 دوبم  ما کا م بودو ت ی یع دز یممندت عب  ن عنفب اموبب  ثس ت  ش

 ضرنا  س   ن اموبب  ثس ت  ش تس ع و طود عب  یزمد د زی  ش  س فمدر

 کن س  واص ز  وو ز   ین حدیدو تم تو ود عب ع  صص پصطی  ینکا

 ا کند

 شدید اختلالات به مبتلایان برای فقط روانپسشکی داروهای آیا

 ؟ است روانپسشکی

 یاود ع فمیت عصسد عآد ز مم زی وکصطکب د زی مو  ش ع  لفب عاا

 خش بب  حشمس یهنب د زد  فشسدسب ولایو فسدو ت عثم  مس وا د زد

 چس  کا  ینزمس  سو   ت یغاسر د زد پمیانب خلق کندت عب  وباصسب یمب

 ما تن م کند  یزعب زوج شودسب ساسیی دز ز  ی عس فامن خود فسدت  ین

 ت کری عصسد د زی تم واش و زی وب مارمز کا ممیز  ین یاود د ا 

  مو عس یب  یسمیس  فشسدسب ضد د زیو عویع ما تزویص مم دزحم اکا

  یم ؟  س  ح  یمم  یو عظک  ز ح ب ما ت زی وکصطی توسظ ضسیزو

 عب پسیزص ز  یعضغسب  فشسدر فسشود ن ت  فشسدر ی  دین د وادکا عب

 عموند واص زی وکصطکب عظکلات تظدید  ش الوساسو ت ی یع دز د ند؟

 ا س  ی مش ا  ن عویع ما دزعمن ما  مت ومارمز سمیس



 

 

 

 

  

   

 وجنبهه  هستند دهنده تسکین فقط روانپسشکی داروهای آیا

درمانی ندارند؟  
این اعتقاد که داروها تنها علایم و مشـکلات  را کنتـرل  کـرده  و 

علـت  اصلی مسئله را درمان نمی کنند، یکی از دیگر باورهاي غلـط  
شـایعی  است که حتی در بین قشر تحصیل کرده جامعه نیز وجود 

دارد . نکته مهم این است که دوره درمان باید زیر نظر پزشک 
متخصص ، به طور کامل و بدون قطع خودسرانه دارو طی شود . بـراي  

مثـال  ، همانگونـه  که در بیماري هاي عفونی اگر شما طبق دستور 
پزشک آنتی بیوتیـک  را مصرف نکرده و دوره درمان را کامل نکید ، 

عفونت جـدي  تـر  شـده  وعلایم بیمـاري  بـه  طـور  شـدید  تـري  
بـر  مـی  گـردد  . در اخـتلالات  روانپزشکی نیز قطع ویا تغییر 

خودسرانه در میزان داروها ، مـی  توانـد  عواقب وخیمی داشته باشد . 
مانند بسیاري از بیماریهاي دیگر، بعضـی  از مشکلات مربوط به 

سلامت روان نیز به دوره طولانی تر ویا مسـتمر  درمان دارویی نیاز 
دارند، ضمن اینکه معمولا روانپزشک مـی  توانـد  در صورت صلاحدید 

از دارو درمانی همراه با روش هاي دیگـر  درمـان  ، از قبیل روان 
درمانی ، رفتار درمانی ، شناخت درمانی ، خانواده درمـان  و مشاوره ، 
براي بهبود موثرتر وسریع تر مراجعه کننده خـود  ، اسـتفاده  کند. 

منبع: برگرفته از پمفلت آموزش انجمـن  علمـی  روانپزشـکان   ایـران  
وزارت بهداشت ، درمان وآموزش پزشکی   

 بیمارستان روانپزشکى دل آرام 

باورهای نادرست استفاده از دارو

تلفن بیمارستان : 021-55180890   

 سوپروایزر آموزش سلامت

 ؟ است آور شرم روانپسشکی داروهای آیامصرف

 د زیو کا مف رند دیبس ن  سس))  کا د زود  و آمد مهضب

 د زیو  سس)) ت((کنند عب عسد عس  کنو عب عصسد زی وکصطکب

 طود عب شدر عن ما زی وب مارمز مسچش  کنو  س فمر زی وکصطکب

 تلاص خود یضها  م بود مس و  ینکا  ش  یم((ا   س   یز ون  ی ین

  یز زوج ولایو مم د اد عب تسااح  یم  ش اد؟ طسعبان کنادت عب

 د ا  ما ز  زی وظنمخ ب عد خلات یسمیس د زی م ی ب کناد شودسب

 ما عسموط عظکلات کا مد واو ز   ین وبندید؟ کمز ما  ط بمر ممیز  ین

  ش وووب کشب  س  س  یعرکن  ش ند طمیع مشامز ت زی ن سلاع 

 مس و تلاص ی یع دز کندت تزسما خود شودسب  ش  و دیزر دز ز   ن

 مموث ت دیبس ن یم خود زی وظنمخ ب ی زی وکصطکب عظکلات ح 

ا   س  طمدو ی سسفس شو ت وفز ما  و رمد

 کنند؟ عب تزویص د زی  ود شر  ش ماض زی وکصطکمن  یم

 ؟  س  دزعمن ع و وو ع   ش یکب ت پصطی ما  و رمد د واد عب  یم

 کنندیکب عب تزویص ز  د زی م د ا  مب زی وکصطکمن کا فکس  ین

ا ورمید کند ز  م بودو زیود تو ود عب کا  س  عشمئلب  ش دیبس

 عن  ش م  س  ی کا  س   ین عهنمو ما زی وکصطی یی ما عس اها

 ز  د زی م عاص ن ی ووج ت دزعمن زیص ت دیبس ع  صص پصطی ی س

 وظس  ظ مز طمیش بب صوزت دز دیبس نا  عنا د د عب تظ اص

 ت صص ی کسدر تحصا  زط ا  ین دز کا د زیو ز  شعانا  ین دز

ا ممطاو د ط ا ولرب


